SIGULDAAIZRAU]J
SkrieSanas un niijjoSanas SIGULDAS APLI - 2017

treninsacensibas

MERKIS.
e Popularizét skrieSanas un niijjosanas sporta veidus iedzivotaju vidd.
o Veicinat saturigu briva laika pavadiSanu, atrast kopigus draugus un domubiedrus.
o Pilnvertigs gatavosanas process citiem nozimigiem skrieSanas un nijjoSanas pasakumiem un
sacensibam .
o Papildinat un paplasinat Siguldas Sporta un aktivas atpuitas centra aktivitates.
VADIBA.
SkrieSanas un niijoSanas treninsacensibas organizé Siguldas novada pasvaldibas Sporta parvalde, Zinaida
Mirniece (talr. 29391554), sadarbiba ar Fischer sléposanas centru

LAIKS UN VIETA.

Fischer sléposanas centrs (Puku iela 4, Laurencos).
Registrésanas un ¢ipu izsniegSana no plkst.17.30.

Starts: SV 6 un SV 8 grupam plkst. 18.00 (mazais aplis)
Pargjie plkst.18.20 (lielais aplis)

20.aprilis,
18.maijs,
8.jiinijs,
6.julijs,
10.augusts,
7.septembris
. 5.oktobris
DALIBNIEKI UN VECUMA GRUPAS.
Starte ikviens interesents, atbilsto$i savam sp&jam un sagatavotibai. Dalibnieki pasi atbild par savu veselibas
stavokli un organizatori nenes atbildibu par treninsacensibu laika ieglitam traumam.

NogakrownE

SkrieSana
1. SV 6 2011.gada dzimusie un jaunaki
2. SV82009. - 2010.
3. SV10 2007. - 2008.
4. SV 12 2005.- 2006.
5. SV 14 2003. — 2004.
6. SV 16 2001. — 2002.
7. SV 18 1998.- 2000.
8. SV 20 1997.-1988.
9. SV 301987.-1978.
10. SV 40 1977.- 1968.
11. SV 50 1967. — 1958.
12. SV 60 1957. un vecaki.
Nijosana
1. SV 251992. un jaunaki
2. SV 301978.-1991.
3. SV 40 1958. —1977.
4. SV 60 1957. un vecaki



DISTANCES, LAIKA LIMITI skriesana (KONTROLLAIKS).
SV 6, lidz 10 minatém (mazais aplis - 200m)

SV 8 Iidz 15 miniitém ( mazais aplis — 200m)

SV 10, SV 12, SV 14 lidz 30 mintteém (lielais aplis — 1,2km)

SV 16 - SV 60 lidz 1 stundai (lielais aplis — 1,2km)

DISTANCES, LAIKA LIMITI niijosana (KONTROLLAIKS).
Lidz 1 stundai (liclais aplis — 1,2km)

Katras vecuma grupas dalibnieki skrien, niijo savu distanci noteikta laika limita ietvaros. Dalibnieks pats
seko pavaditajam laikam distanc€ uz liela pulkstena pie servisa majas.

Tiek fikseti pilnie veiktie apli vecuma grupas noteiktaja laika limita. Ierobezots ir maksimalais laika limits,
katrs dalibnieks var izvéléties veikt distanci sev vélamo un savai trenétibai atbilstoSo laiku sev atbilstosa
tempa. Laika kontrole ar ¢ipiem netiks nemta véra kopvert€juma (iznemot, ja jaizmanto vert€Sanas
4.nosacijums), bet ta tiks izmantota aplu uzskaitei. Partraucot distanci, ¢ips janodod sekretariata.

PIETEIKSANAS KARTIBA.

Ieprieksgja pieteikSanas treninsacensibam interneta — www.ba2.lv, aizpildot dalibnieka anketu. Dalibnieku
pieteikSanas un Cipu izsniegSana starta vieta no plkst. 17.30.

Daliba ir bez maksas.

VERTESANA.

Kopvertejuma tiek nemti vera sekojosi nosacijumi (prioritara seciba):

1) 5 (piecos) labakajos posmos veiktais aplu skaits, dalibniekam ir japiedalas vismaz 3(trijos) posmos.
Verte pilnos noskrietos/noniijotos aplus, kas veikti katrai vecuma grupas atbilstosa laika limita
(kontrollaika). Aplu skaitu kontroli veiks ar ¢ipiem. Tiks fiks€ts arT distances laiks, kas bis ka kontroles
mehanisms katram dalibniekam savu speku parbaudei. 2) Ja kopvért&juma dalibniekiem sakrit aplu skaits,
tad tiek nemts vera, cik posmos attiecigie dalibnieki ir piedalijusies. Augstaku vietu izcina dalibnieks, kas
piedalijies vairak posmos.

3) Ja sakrit posmu skaits, kuros dalibnieki ir piedalijusies, tad tieck nemts véra dalibnieka p&dgja posma aplu
skaits. Augstaku vietu izcina dalibnieks, kas pedgja posma ir veicis vairak aplus.

4) Ja sakrit pedgja posma veikto aplu skaits, tad augstaku vietu izcina dalibnieks, kur$ distanci ir veicis
atraka laika.

ASICS un Veikala Maratons balvu izcina - ASICS apavi kopa ar testu un fizioterapeita konsultaciju
labakajam virietim un sievietei 1 stundas skr&jiena un labakajam jaunietim un jaunietei 30 minisu skréjiena,
nemot veéra augstak minétos vertéSanas nosacijjumus.

APBALVOSANA.
7.posma, 5.oktobr1, péc distancu veikSanas notiks apbalvoSana.
1.-3. vietu ieguv@ji kopvertéjuma katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar pieminas balvam.

TPASIE NOTEIKUML.

Dalibnieka ¢ipa nozaud€Sanas vai nenodosanas gadijuma sods ir EUR 50.00.

Dalibnieka laiks tiek nemts vera, Skérsojot laika kontroles Iiniju.

Dalibnieki un vinu lidzjutgji ir informéti un neiebilst, ka pasakuma laika vini tiek fotograféti, un ka pastav
iespgjamiba, ka fotoattéli tiek izmantoti sporta un pasakuma publicitates aktivitates.

Treninsacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma, informgjot interneta
vietn€s www.sigulda.lv, www.siguldassports.lv un www.ba2.lv

INFORMACIJA.
e Siguldas novada majas lapa — www.sigulda.lv sadala SPORTS
e Biedribas,, A2” majas lapa — www.ba2.lv
o Siguldas novada preses izdevumos.



http://www.ba2.lv/
http://www.sigulda.lv/
http://www.ba2.lv/
http://www.sigulda.lv/

